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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа  курса «Практикум по физике» для 7 класса составлена в соответствии с 

требованиями к результатам освоения образовательной программы основного общего образования по 

физике, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования. В программе учитываются доминирующие идеи и положения программы развития и 

формирования универсальных учебных действий для основного общего образования, которые 

обеспечивают формирование российской гражданской идентичности, коммуникативных качеств личности 

и способствуют формированию ключевой компетенции - умения учиться. Программа учебного курса 

включена в учебный план 7 классов (часть образованная участниками образовательных отношений) 

«Многопрофильная школа № 39» и дополняет содержание учебного предмета «Физика». Рабочая 

программа элективного курса направлена на удовлетворение познавательных интересов обучающихся, 

пробуждение и развитие устойчивого интереса обучающихся к физике; расширение знаний 

обучающихся по программному материалу; развития у обучающихся умения самостоятельно и творчески 

работать с учебной и дополнительной литературой. 

Курс направлен на достижение следующих целей: 

− развитие навыков использования методов решения физических задач на основе 

использования конкретных законов физических теорий, фундаментальных физических 

законов, методологических принципов физики, а также методов экспериментальной, 

теоретической и вычислительной физики; 

− развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний; 

− развитие и совершенствование способности и готовности к социальной адаптации; 

готовности к трудовой деятельности, осознанному выбору профессии; навыков 

самоорганизации и саморазвития, потребности самообразования для обеспечения успешной 

самореализации с учетом интересов региона. 

− создание условий для самореализации учащихся в процессе учебной деятельности; 

−  углубление полученных в основном курсе знаний и умений; 

− формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах решения 

школьных физических задач. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный курс предназначен для учащихся 7 классов и предполагает совершенствование подготовки 

школьников по освоению основных разделов физики. Курс рассчитан на 34 часа. В рамках учебного 

курса рассматривается ряд задач повышенной сложности, не рассматриваемых в рамках уроков физики, 

методы решения задач повышенной сложности. Основными методами работы на уроке являются 

проблемные и частично-поисковые, предпочтение отдается коллективным формам организации учебной 

деятельности обучающихся. 

 

СВЕДЕНИЯ О РЕАЛИЗУЕМОМ УМК 

 Сборник задач по физике 7-9 классы/ Авт.-Е.Г. Московкина, В. А. Волков. –М. ВАКО, 2011. 

 Артеменков Д. А. Физика. Задачник. 7 класс пособие для учащихся 

общеобразоват. учреждений / Д. А. Артеменков, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев-

М. Просвещение, 2011. 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения учебного предмета: 

 Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся; 

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 

творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного 

подхода; 

 Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, 

результатам обучения. 

 

 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета: 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования должны отражать: 

o умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

o умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

o умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

o умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

o владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

o умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы. 

 

Регулятивные УУД 

 Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

o анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

o идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

o выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат. 

 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

o определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

o обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 



познавательных задач; 

o определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

o выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

o выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели. 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

o определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности; 

o систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и 

оценки своей деятельности; 

o отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

o оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого 

результата; 

o находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации 

и/или при отсутствии планируемого результата. 

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. Обучающийся сможет: 

o определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

o анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 

учебной задачи; 

o свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

o оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; 

o обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 

ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

o фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

o наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

o соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности 

и делать выводы. 

 

Познавательные УУД 

 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

o подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

o выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов; 

o выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений объяснять их сходство; 

o объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

o выделять явление из общего ряда других явлений; 

o определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из 



этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, 

выявлять причины и следствия явлений; 

o строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

o строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки. 

 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

o обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

o определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

o создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

o строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

o создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией. 

 

Коммуникативные УУД 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение. Обучающийся сможет: 

−  определять возможные роли в совместной деятельности; 

−  играть определенную роль в совместной деятельности; 

− принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать его речи: мнение (точку 

зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

− определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

− строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

− корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен). 

 Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

− определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

− отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

− представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

− соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

− использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

− делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения 

коммуникативного контакта и обосновывать его. 

 Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

− целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

− выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей 

средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации. 

Предметные результаты 

В результате изучения курса обучающиеся 7 классов должны: 

 научиться выявлять физические явления в окружающей жизни, составлять задачи 

физического содержания используя имеющиеся данные; 



 научиться определять физические величины, характеризующие различные явления, 

составлять задачи физического содержания используя имеющиеся данные; 

 научиться проводить самостоятельно физические эксперименты с помощью 

доступных в бытовых условиях приборов. 

 научиться объяснять различие в строении вещества, находящегося в разных 

агрегатных состояниях, составлять задачи физического содержания используя имеющиеся 

данные; 

 научиться объяснять состояние теплового равновесия и связь между температурой и 

скоростью хаотического движения частиц вещества, используя нестандартно 

сформулированные задачи и задачи повышенной трудности; 

 получить представление о решении нестандартных занимательных задач и задач 

повышенной сложности (открытые задачи) на расчет скорости движения тела, расчет 

плотности тел, уметь логически объяснять качественные задачи повышенной сложности по 

теме «Инерция», «Силы в механике»; 

 получить представление о решении экспериментально занимательных задачи и задач 

повышенной сложности по теме «Плотность тела»; 

 получить представление о решении нестандартных занимательных задач и задач 

повышенной сложности (открытые задачи) на закон Архимеда, на расчет давления жидкости 

на дно и стенки сосуда, давления, производимого твердыми телами; 

 получить представление о решении нестандартных задач и задач повышенной 

сложности (открытые задачи) на расчет механической работы, мощности, коэффициента 

полезного действия, правило равновесия рычага, правило моментов, системы блоков; 

 получить представление о решении нестандартных задач и задач повышенной 

сложности (открытые задачи) по теме «Энергия. Закон сохранения энергии». 

 

Результаты обучения 

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении 

приоритетами на уровне основного общего образования являются: 

o планирование и осуществление алгоритмической деятельности, выполнения заданных и 

конструирования новых алгоритмов; решение разнообразных классов задач из различных 

разделов курса, в том числе задач, требующих поиска пути и способов решения; 

o исследовательская деятельность, развитие идей, проведение экспериментов, обобщение, 

постановка и формулирование новых задач; 

o ясное, точное, грамотное изложения своих мыслей в устной и письменной речи, использования 

различных способов фиксации фактов (словесного, символического, графического), свободного 

перехода с одного языка на другой для иллюстрации, интерпретации, 

o аргументация и доказательство; 

o проведение доказательных рассуждений, аргументация, выдвижение гипотез и их обоснование; 

o поиск, систематизация, анализ и классификация информации, использование разнообразных 

информационных источников, включая учебную и справочную литературу, современные 

информационные технологии. 

 

Cодержание курса 

Программа курса основывается на современных научных представлениях о природных 

явлениях, законах физики, на экспериментальном доказательстве и теоретических расчетах физических 

явлений и процессов. Курс формирует навыки решения сложных задач и нахождения более 

рациональных способов решения, дает возможность подготовки учащихся к дальнейшему изучению и 

восприятию более сложных физических явлений в старших классах, приобретению опыта решения 

задач и использования компьютера для решения задач. Курс развивает интерес к изучению физики, 



систематизирует новые знания, развивает логическое мышление, навыки работы с физическими 

приборами и измерительными приборами. 

Содержание курса позволяет расширить круг решаемых задач по темам школьного курса 

физики: 

 Раздел 1. Введение Наблюдение и описание физических явлений. Физический 

эксперимент. Измерение физических величин. Погрешности измерений. Строение вещества. 

Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие 

частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел. 

 Раздел 2. Движение, взаимодействие, масса Механическое движение. 

Относительность движения. Путь. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса. 

Плотность. 

 Раздел 3. Силы вокруг нас Сила. Сложение сил. Сила упругости. Сила 

трения. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. 

 Раздел 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов Давление. Атмосферное давление. 

Закон Паскаля. Гидравлические машины. 

 Раздел 5. Закон Архимеда. Плавание тел Закон Архимеда. Условие плавания тел. 

 Раздел 6 . Работа, мощность, энергия Работа. Мощность. Кинетическая энергия. 

Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии. 

Простые механизмы. Коэффициент полезного действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

 

 

Наименование разделов 

Колич 

ество 

часов 

Контрольн 

ые работы 

Практичес

кие 

работы 

Электронные 

(цифровые)обра-

зовательные 

ресурсы 

1. Введение 4   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0 

a0378 

2. Движение,взаимодействие,масса 7    

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0 

a1de0 

3. Силы вокруг нас 6   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0 

a0378 

4. Давление твердых тел,жидкостей и 

газов 

6   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0 

a20a6 

5. Закон Архимеда. Плавание тел 2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0 

a2376 

6. Работа,мощность, энергия 9   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0 

a0378 

7. ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34 1   

 

 
 

https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0
https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6
https://m.edsoo.ru/ff0a2376
https://m.edsoo.ru/ff0a2376
https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a0378
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